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Ausbildungsplan SFB Binnen Segel/Motor 2012

I. Theoretische Ausbildung in 10 Ubungen von Wolfga ng Gebhard

Sie umfasst 20 Unterrichtseinheiten, jeweils mittwochs von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr mit
Vorprifung. Die Kosten betragen fir Mitglieder und Nichtmitglieder 102,00 €.

1. {04.01.2012 |Ausbildungsuberblick mit Lehrfilm SFB Binnen Segel/Motor;
Gesundheitsprifung.
Hausaufgaben: AT 1-57; BT 500-505 (amtlicher Fragen-Katalog).

2. 111.01.2012 |Bekleidung, Seemannschaft, rund ums Segelboot,
Sicherheitsausrustung, Knoten.
Hausaufgaben: AT 58-104; BT 506-528.

3. 118.01.2012 |Tag- und Nachtbezeichnung, Schallsignale, Knoten.
Hausaufgaben: AT 1-104; BT 529-545.

4. [25.01.2012 |Antriebsmaschine, Knoten.
Hausaufgaben: BT 400-467.

5. 101.02.2012 |Verkehrskunde, Ausweichregeln, Gebots- Verbots- u. Hinweiszeichen,
Fahrwassertonnen, Briicken, Wehre u. Sperrungen, Knoten.
Hausaufgaben: AT 105-162; BT 546-566.

6. |08.02.2012 |Wetterkunde, Umweltschutz, Ablegen, Festmachen, Fahrt im betonnten
Fahrwasser, klar zum Segeln, Kurse zum Wind, Knoten.
Hausaufgaben: AT163-175; BT 567-575.

7. 115.02.2012 |Theorie des Segelns, Knoten.
Hausaufgaben: AT 176-227; BT 576-580.

8. 122.02.2012 |Segel setzen u. bergen, Trimm, Segeln auf verschiedenen Kursen,
Wende, Halse, Schiften, Boje Uber Bord, Q-Wende, Aufschiel3er,
Knoten.

Hausaufgaben: AT 228-271; BT 581-586.

9. 29.02.2012 |Verhalten in besonderen Situationen, Ankermanéver, Kentern und
Aufrichten, Segeln im Sturm und im Strom, Regatta-Segeln, Knoten.
Hausaufgaben: AT 272-333; BT587-593.

10.]07.03.2012 | Vorprufung.

11.]118.04.2012 |18:30 Uhr theoretische Prifung im Clubhaus




Il. Praktische Seqel-Ausbildung, tiberarbeitet von G

-2.-

unter Mahlmann.

Sie umfasst 20 Unterrichtseinheiten, jeweils sonnabends zwischen 14.00 Uhr bis17.00 Uhr
und mittwochs zwischen 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr sowie nach Ansage. Die Kosten
betragen fir Nichtmitglieder 128,00 € .

1. |05.05.2012, Sa. |Seemannschatft;
Einweisen der Crew; Boot verholen nach Lee; Segel anschlagen
und setzen; Segeltrimm, Holepunkt verandern; klar Schiff Gber
Alles; Segel bergen und eintuchen; bedienen Vor- und
Achterleine; Fahrt achteraus an langer Vorleine, die der
Vorschoter bedient; Kursveranderungen durch Zuruf; Ablegen vom
Steg unter Segel mit Segellehrer.

2. 109.05.2012, Mi. |Kurse bei halbem Wind und raumschots.

3. 112.05.2012, Sa. |Wenden und Kreuzen.

4. 116.05.2012, Mi. | Segeln am Wind und Segeltrimm.

5. [19.05.2012, Sa. |Bojenaufschiel3er.

6. |23.05.2012, Mi. | Ablegen vom Steg; Anlegen am Steg.

7. 126.05.2012, Sa. |Bojenmandver.

8. 130.05.2012, Mi. | Schiften und Halsen.

9. 102.06.2012, Sa. |Boje uber Bord, auf allen Kursen.

10.]06.06.2012, Mi. Boje uber Bord; Ankermandgver.

11.109.06.2012, Sa. |Gezieltes Training zur Vorbereitung auf die praktische Prifung

12.113.06.2012, Mi. Gezieltes Training zur Vorbereitung auf die praktische Prifung

13.]116.06.2012, Sa. |Gezieltes Training zur Vorbereitung auf die praktische Prifung

14.120.06.2012, Mi. | Gezieltes Training zur Vorbereitung auf die praktische Prifung

15.]23.06.2012, Sa. |10:00 Uhr praktische Prifung Clubhaus und Giftener See

[ll. Praktische Motorboot-Ausbildung
Sie wird vom Ausbilder im Einzelnen abgesprochen; die Kosten betragen fur Mitglieder
und Nichtmitglieder 30,00 €.

V. Prifungen
Die Kosten erhebt der Deutsche Segler-Verband; sie betragen je 26,00 € fur die
theoretische und praktische Prifung und 16,10 € die FUhrerscheinausstellung.
* Die theoretische Prufung wird voraussichtlich am Mittwoch, dem 18.04.2012, und
« die praktische Prifung voraussichtlich am Sonnabend, dem 23.06.2012,
abgenommen.

V. Probemitgliedschatft

Die Ausbildungskosten von 230,00 € (102,00 € Theorie und 128,00 € Praxis) beinhalten
die Probemitgliedschaft fur ein Jahr im Segel-Club Sarstedt, gilt nicht bei nur theoretischer
Ausbildung. Die Probmitglieder kénnen in der Saison 2012 die Einrichtungen und die
Boote des Clubs — auch nach Ende der Ausbildung - benutzen.

VI. Lehrplane
Dieser Ausbildungsplan ist urheberrechtlich geschtzt.
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